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Justificacion

La etapa infantil es un momento clave para dar a conocer y descubrir la
importancia que tiene la educacién para la higiene como instrumento
imprescindible para la salud.

Este proyecto no tiene otra pretensién que la de poner en marcha una
serie de actividades que vayan concienciando a nuestros alumnos/as, desde la
mas temprana edad, de la importancia que tiene el cuidado de nuestro cuerpo y
nuestro entorno, en cuanto a medidas higiénicas se refiere, para mantenernos
sanos.

Pretendemos que nuestros alumnos/as se sientan atraidos ante la
presentacion, realizacion y aprendizaje de las mismas y de esta manera las
incorporen en su vida diaria hasta convertirlas en habitos .

Nuestro proyecto esta dirigido a nifios/as de 3 a 6 afios, de ahi que los
contenidos y actividades estén secuenciados y adaptados a los tres niveles de
este segundo ciclo de la Educacion Infantil .

En el desarrollo de estos habitos es prioritario trabajar en estrecha
colaboraciéon con los padres y madres pues los consideramos imprescindibles
para el buen desarrollo de los objetivos que nos proponemos y para su
continuacion en el dia a dia.

Objetivo General

« Conocer y fomentar los habitos basicos de higiene personal y de
nuestro entorno como fuente de bienestar y prevencién de
enfermedades.

Objetivos didéacticos

1. Observar reconocer y diferenciar las distintas partes del cuerpo.

2. Iniciarse en los habitos basicos de aseo personal.

3. Iniciarse en el uso correcto de los distintos utensilios de aseo
personal.

4. Favorecer en los alumnos/as la autonomia personal necesaria
en la realizacion de actividades basicas relacionadas con el aseo
y la higiene personal.

5. Valorar la importancia de un aspecto fisico cuidado, tanto en la
limpieza corporal como en el vestir.

6. Fomentar habitos de higiene adecuados con respecto a los
animales y con  respecto a ellos mismos después de haberlos
manipulado.

7. Sensibilizarnos en el uso correcto para el ahorro del agua
relacionada con la higiene.

8. Sensibilizar e implicar a las familias en la adquisicion de habitos
relacionados con la higiene.



9. Iniciarse en los cuidados basicos para mantener su entorno
limpio.

10. Disfrutar y valorar los ambientes saludables.

11.Propiciar la colaboracion entre la familia y la escuela.

Contenidos

Nuestro cuerpo.
« El suefio y el descanso
« Elaseo de laropay el calzado.

Los sentidos, sus funciones y cuidados que necesitan.

« Medidas basicas de higiene.
« El agua como elemento primordial y necesario en la higiene.

« Los utensilios de higiene.

Metodologia:

Los tutores implicados en este proyecto, nos proponemos aplicar un
método de trabajo fundamentalmente activo y lidico que estimule a los
alumnos a participar y favorezca su autonomia.

Este proyecto va dirigido a los alumnos del 2° ciclo de Ed. Infantil y a sus
padres buscando la implicacion real y programando actividades que requieran
su participacion directa.

La informacion a las familias de los objetivos educativos que tenemos
previstos para la adquisicion de habitos, asi como nuestro conocimiento sobre
los comportamientos y costumbres propios del sistema familiar en el que los
nifios/as viven, sera determinante para conseguir las finalidades que nos
proponemos. Es, pues, fundamental el intercambio de informacion entre
familias y escuela para optimizar los resultados.

Por ello, desarrollaremos nuestro proyecto en dos direcciones:

Por un lado la informacion a las familias, que sera continua y puntual,
con sugerencias para casa , dando pautas de actuacion que recojan los habitos
sobre los que se ha insistido y trabajado, para que las familias puedan
reforzarlos.

Y por otro , nuestro trabajo directo con los alumnos, como parte
mas implicada en este proceso.



Actividades:

El proyecto se compone de actividades que se desarrollaran durante
todo el curso, incluidas en las unidades didacticas correspondientes y de otras
que se realizan en unos dias concretos del curso.

Actividades para todo el afio:

« Asambleas de curso y de ciclo.

« Informacién a padres.

« Pequefias dramatizaciones.

« Poesias y cuentos.

« Ahorro del agua.

« Cuidado y limpieza del aula y del patio de recreo.
« Trabajos en grupo.

« Canciones.

Actividades puntuales:
« Campafia colegial “Un colegio limpio”

« Campafa de higiene“La limpieza...jqué buena es!”. Tendra
una quincena de duracion y ella se llevaran a cabo las
siguientes actividades:

- Realizacién de un cuadernillo para colorear y aprender las
normas basicas sobre higiene.

- Memorizacion de la cancion: “Inés y Andrés huelen bien”

- Los nifios/as traeran al colegio cepillo y dentifrico para
lavarse los dientes.

- Aprendizaje de normas de higiene y limpieza, a partir de
sencillas poesias.

- Asistencia a clase de un padre o madre para contar alguna
historia sobre el tema.

- Ficha de seguimiento para casa que recoja los habitos
basicos de higiene que estamos trabajando.

- Charla coloquio de un especialista, para los alumnos.

- Expresion libre mediante dibujos sobre qué es lo que mejor
hacen ellos solos, sobre los habitos aprendidos.

- Visionado de peliculas.

Colaboraciones

« Médico o sanitario del SAS.

« Organismo sanitario o casa comercial que nos facilite cepillos y
pasta de dientes.



