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JUSTIFICACION

“Somos lo que comemos y en funcion de lo que comemos hoy, seremos en el
futuro”.

De esta afirmacién, tan basica, nace nuestra inquietud de inculcar en
nuestros alumnos/as desde pequefios las ventajas de llevar un estilo de vida
sano, que repercutira en :

e La salud en general

e El desarrollo arménico del cuerpo

e La prevencion de futuras enfermedades
e La satisfaccién en los juegos

¢ Los buenos resultados en los estudios

Para garantizar un desarrollo correcto y saludable del organismo humano,
se han de tener en cuenta muchos factores, pero en nuestro proyecto hemos
priorizado la alimentacion ya que es uno de los mas importantes; es en la
infancia donde se van modelando conductas alimentarias , que si no son
correctas, dafian la salud.

Pretendemos con nuestro programa que nuestros alumnos/as aprendan
habitos saludables para alimentarse, asi como rectificar y reeducar aquellos
gue sean inadecuados.

Es evidente que en la consecucién de estos objetivos, la familia juega un
papel fundamental e imprescindible y es por ello que nuestro proyecto va
dirigido también a los padres de nuestros alumnos/as.

OBJETIVO GENERAL
e Adquirir habitos alimentarios saludables y reeducar los que no sean

adecuados desde el punto de vista de una alimentacibn sana y
equilibrada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

=

Sensibilizar a los alumnos/as y a sus padres sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada y la relacién entre esta y el estado de salud.
Influir en la adaptacion de habitos saludables en los alumnos y su familia
Conocer y diferenciar los alimentos basicos.

Conocer la importancia y las consecuencias de un desayuno adecuado.
Dar pautas para mantener un desayuno sano y equilibrado

Diferenciar el desayuno del tentempié del recreo.

Incrementar el consumo de frutas y hortalizas en la alimentacion diaria.
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Conocer los efectos del consumo excesivo de golosinas sobre el estado
general de salud.



9. Sensibilizar e informar a los padres sobre las consecuencias de abusar
de las papillas y comidas trituradas en la dieta de sus hijos/as.

10. Reducir el consumo de pastelitos envasados y productos industriales en
general.

11. Favorecer la autonomia personal de los nifios/as en relacion a las
comidas.

CONTENIDOS

¢ Origen de los alimentos: animal y vegetal.

¢ Alimentos naturales y alimentos elaborados.

¢ El agua en la alimentacion.

e La dieta equilibrada.

¢ Habilidades sociales basicas durante la comida.

METODOLOGIA

Aplicaremos un método de trabajo fundamentalmente activo que
estimule a los alumnos a participar , favoreciendo su autonomia y el trabajo en

grupo.

El punto de partida sera la propia realidad de nuestros alumnos/as, por
ello recabaremos informacion de los padres, a través de un cuestionario inicial
gue nos lleve a un analisis de la situacibn y de esta manera la accion
educativa serd mas eficaz al partir de problemas reales.

También tendremos en cuenta las motivaciones de los alumnos, sus
propios intereses, asi como la funcionalidad ,a corto y largo plazo, de los
contenidos que nos proponemos.

Pondremos énfasis en las ventajas de los comportamientos saludables en
vez de mostrar los inconvenientes de las conductas no saludables.

Trataremos de actuar de modo flexible, dando importancia al aprendizaje
de contenidos pero priorizando la asimilacion de actitudes que conduzcan al
cambio de habitos.

Consideramos necesaria e imprescindible la intervencion conjunta de padres y
profesores.



ACTIVIDADES
e Durante todo el curso:

- Asambleas de curso y de ciclo.

- Trabajos en grupo: murales.

- Reuniones y cartas informativas para padres.

- Cuentos y poesias sobre el tema.

- Adecuado uso del agua.

- Aseo de las manos antes de tomar el tentempié del recreo.

- Dia de la fruta: todos los viernes traeran una pieza de fruta para
tomar durante el recreo.

e Actividades puntuales

1. Degustacion de postres y alimentos propios de la temporada y/o
de nuestra region:

. “Tosantos”: frutos de otofio, en Noviembre.

. Pestifios, en los dias previos a la Navidad.

Desayuno andaluz, el Dia de Andalucia
. Roscos y torrijas, en los dias previos a la Semana Santa.
. Macedonia de frutas, en primavera
2. Campafa de nutricion: se desarrollara durante dos semanas en
el 2° trimestre e incluird las siguientes actividades:
. Realizacion de un cuadernillo de fichas sobre los alimentos.

. Ficha de seguimiento para las familias, en casa, sobre los
hébitos que estamos trabajando con los alumnos.

« Memorizacién de las canciones:
-“Voy a hacer una rica macedonia”
- “Para ser alto, fuerte y grande”
- “Quiero pan”

« Aprendizaje de alimentos béasicos para una alimentacion
sana y equilibrada.

« Charla — coloquio para padres sobre nutricion infantil.



